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Segala sesuatu berasal dari hati, demikianlah kira-kira pesan buku

ini jika diringkaskan. Hal ini tampak tepat khususnya jika dihubungkan

dengan firman Yesus, bahwa bukan yang masuk ke dalam mulut yang

membuat orang najis, namun apa yang keluar dari mulut (karena itu

berasal dari hati).
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Buku karya Rev. Maldonado ini sangat menggelitik, karena mulai

dengan premis bahwa untuk hidup berkenan di hadirat Bapa, pertama-

tama kita mesti menata hati (demikian juga kiranya yang dipahami

umumnya masyarakat di negeri ini). Juga perlu diingat, bahwa meski dunia

modern beranggapan bahwa kecerdasanlah yang paling penting, dan

bertumpu pada otak, namun sebagaimana kita jumpai dalam Amsal,

hikmat dimulai dari takut akan Tuhan, dan hikmat itu dipercaya berada di

hati letaknya.

Maldonado menegaskan: “Setiap persoalan rohani, mental dan

emosi -- dan banyak persoalan fisik -- berakar dalam hati. Alkitab

mendorong kita untuk memiliki gaya hidup hati rohani yang sehat,

mendapatkan meterai persetujuan Tuhan untuk keadaan hati kita.” (hal. 10-

11).

Evaluasi dan penutup

Diskusi yang mencerahkan sebagaimana dipaparkan dalam buku ini

sangat menggugah kita untuk merenungkan bagaimana agar hati kita

dapat lebih lembut dan lebih welas asih seperti hati Bapa sendiri kepada

semua anak-anak-Nya. Maldonado telah membuat jelas suatu pokok yang

kerap kurang mendapat perhatian dalam dunia yang serba cepat dan

berorientasi pada hasil dewasa ini, bahkan dalam lingkungan pelayanan

sehari-hari.
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Yang lebih menarik lagi, sebenarnya ada juga penelitian dari sisi

ilmiah yang menempatkan hati sebagai pumpun perhatian, misalnya

HeartMath, dan juga ada temuan bahwa hati ternyata memiliki semacam

otak dan jalan pikirannya sendiri, persis seperti yang diungkapkan oleh

Blaise Pascal bertahun silam. Lihat juga misalnya tulisan tulisan seperti

Schuman resonance, atau karya Drunvalo Melchizedek mengenai adanya

ruang sakral yang berhubungan dengan hati manusia.1

Buku ini dianjurkan bagi para pelajar di seminari dan juga bagi umat

percaya yang rindu untuk hidup berkenan di hadirat Bapa di surga.

Saran untuk perbaikan

Buku ini ditulis dengan lugas dan mudah dipahami. Jika ada hal

yang dapat diperbaiki untuk edisi kemudian, adalah ini: akan lebih baik jika

dapat diberikan petunjuk yang lebih spesifik tentang bagaimana

menerapkan prinsip-prinsip ini tidak saja untuk pemulihan kesehatan

rohani secara pribadi dan pertumbuhan spiritual, namun juga bagi

pemulihan keluarga dan juga bagi pemulihan relasi dalam gereja-gereja

lokal.

1 Drunvalo Melchizedek. Living in the Heart. Arizona: Light Technology Publishing, 2003. ISBN 1-
891824-43-0. Juga, Cal Garrison. Slim Spurling’s Universe. IX-EL Publishing, E-book September
2004, ISBN 0-9760338-0-1.
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